CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

LCudia si uvedomuju rizikd, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az
vtedy, ked’ st priamymi ucastnikmi havarii, zZivelnych pohrom alebo katastrof. Ddsledky
takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost vhodného reagovania na
vzniknutu situdciu alebo jej podceniovanie spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch a
zvysuju pocet zdravotnych poskodeni l'udi. Iked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti
nemoze zvratit' beh udalosti, m6ze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit' dopad jej
nasledkov vo svojom okoli.

Cielom tejto pomodcky je poskytnit informécie otom, ako reagovat na vznik
mimoriadnej udalosti, o robit, ked’ je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako postupovat’,
ked’ je ohrozeny majetok.

1. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskiSania)

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie ukryt, popripade vstupte do
najblizsej budovy.

¢ Ak sanachddzate v domécnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neopust'ajte.

Nesnazte sa vyzdvihnut' deti zo §kol a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané.

¢ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vicSie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami
namocenymi Vo vode S rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny oheni a iné spal’ovacie zariadenia.

¢ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmé nevolajte Cisla
tiesiového volania.

¢ Postarajte sa 0 doméce a hospodarske zvierata.

¢ Cakajte doma na d’alsie pokyny.

*

POZNAMKA:
Presved¢te sa, ¢i vo vasej blizkosti nie st ohrozeni stari 'udia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkol’vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

1.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky sposobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo naruSuju metabolizmus postihnutého.
V pripade havarie spojenej stunikom nebezpeénych chemickych latok pdsobia na okolie
v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického titoku moézu byt pouZité vo forme
aerosolov alebo plynu, pripadne mézu byt’ pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.



Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ zostarite vo vnutri, pripadne sa ukryte v tikryte (ak je dostupny),

¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

¢ pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,

¢ zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

¢ riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcetiujte riziko,

¢ pripravte si evakuacnl batozinu,

¢ telefonujte len v sirnom pripade, nezat’azujte telefénne linky,

¢ poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.
Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

¢ vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnti latku zo zdroja tiniku a
vasej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

1.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti thned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych

prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. Zv1ast treba:

¢ dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

¢ sledovat informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,

¢ pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni 0os6b a zvierat organom
obce alebo spaddovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nékup zakladnych Zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskuto¢iovat’ v ramci svojich moZnosti dezinfekciu vo svojich bytoch a
v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazd’ovania os6b a zdkaz vol'ného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.



1.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouZiti jadrovych zbrani)

¢ Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),

¢ pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa stacili ukryt,

potom:

e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odloZte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, tsta, vycistite si nos a usi,

e ak je to mozné, osprchujte sa a vymernte si bielizen,

uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia,

sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radiac¢nej havarie

atdbmovej elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo

v informa¢nom letaciku),

¢ zabezpeCte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou uloZenim do
obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie
a zeleninu,

¢ pripravte si evakua¢nu batozinu,

cakajte na d’alSie pokyny,

¢ postarajte sa 0 hospodarske zvierata
e zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou

z plastu a pod.

* & o o
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1.4 ZASADY SPRA,VANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tiniku nebezpecnej latky:

¢ odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah posobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovand priepustnost” komunikacie pre prichod zachrannych zloZiek,

¢ ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamte nehodu hasic¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou kontaminované,

¢ po prichode zéchrannych zloziek sa riad’'te pokynmi velitel'a zdsahu alebo policie.

*

VZDY PLATI 11

% Ochranna maska a akakol’vek nahrada, sluZi iba na unik z ohrozeného priestoru.
+» Nebezpefna latka sa pri iniku Siri v smere vetra.
% Unik z ohrozeného priestoru vol’te kolmo na smer vetra.



1.5 PRI PREVZATI PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto¢nosti, ktoré vas vedu k nazoru, Ze ide
0 podozrivil zasielku. Takou moéze byt napriklad neocakavand zasielka od nezndmeho
odosielatel'a s podozrivym rukopisom, zapachajuca zésielka alebo zéasielka s podozrivym
obsahom. Po otvoreni mdze podozrenie vyvolat’ sypkd hmota, neznamy predmet alebo
vyhrazny text.

@  podozrivu zésielku neotvérajte a netraste s nou,
@  zasielku ulozte do igelitového alebo iného vhodného obalu,

@ opustite miestnost, umyte si ruky a udalost’ nahlaste na linku tiesfiového volania 112,
alebo na telefonne cisla 158 a 150.

2  CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvysia hladiny vodnych tokov, voda
vystupi zo svojich koryt a zaplavi prilahlé uzemie.

2.1 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

¢ Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vysSieho
poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZzitie,

pripravte sa na evakuaciu os6b, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacnl batozinu.
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2.2 ZASADY SPRAVANIA SAV OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

¢ Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesnového volania,

¢ v pripade vyhlasenia evakuacie dodrZujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

¢ v pripade casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

¢ neSirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

*

2.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

¢ Nechajte si skontrolovat' stav obydlia (statickd narusenost, obyvatelnost’), rozvody
energii (plyn, elektricka energia), stav kanalizécie a rozvod vody.

¢ Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

¢ Informujte sa 0 miestach humanitarnej pomoci.



¢ Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod.

3  CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

¢ Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

¢ Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.).

¢ Uzamknite byt.

Presvedcte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

¢ V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomozte im.

¢ Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informécie 0 moznom

ohrozeni.

Dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

PouZite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opust’ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

VZdy zachovavajte rozvahu!

*
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5. INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

®  Zamestnavatel

@  Obecny Urad 045/5519190

@  Okresny Urad, odbor krizového riadenia: 045/5334817, 0918 849 365
®  Linka tiesfiového volania 112

Hasi¢sky a zachranny zbor 150

Zdravotna zachranna sluzba 155
Policiu 158

Obecna policia 159
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